JAK ZADAT
0 STAROBNI DUCHOD

Odchod do starobniho dichodu nebo predcasné-
ho starobniho diichodu je dalezity Zivotni krok.
Je spojen s nezbytnym drednim dkonem - po-
danim Zadosti o dlichod, predlozenim urcitych
dokladii a nékterymi specifickymi pravy a povin-
nostmi. Odejit do starobniho diichodu je pravo,
nikoliv povinnost.

Co je starobni a predcasny starobni
dichod

Starobni dichod je jednim ze ctyf druhd dlcho-
di Ceského dlichodového systému (vedle dichodu
invalidniho, vdovského/vdoveckého a sirotciho).
Podminky naroku na starobni dlichod stanovi zakon
¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ve zné-
ni pozdéjSich predpisl. Pro narok na starobni di-
chod je tfeba dosahnout stanoveného dichodového
véku a ziskat potfebnou dobu dichodového pojis-
téni.  Dosazeni dlichodového véku neni didvodem
k ukonceni zaméstnani ¢i podnikani. Ve vydélecné
¢innosti je mozné pokracovat i po vzniku naroku
na starobni ddchod. Vydélecnou ¢Einnosti vykona-
vanou po dosazeni dichodového véku bez pobirani
diichodu (tzv. pfesluhovanim) dochazi k navySova-

ni procentni vyméry dlchodu. Podnikat ¢i pracovat
je mozné i pfi pobirani starobniho dichodu.

Pfed dosazenim dlchodového véku lze pfiznat
tzv. predcasny starobni diichod. Tento dichod ne-
lze pfiznat zpétné, ale nejdfive ode dne podani za-
dosti, a to za predpokladu, Ze byla splnéna vékova
podminka a celkova doba pojisténi k pozadované-
mu datu pfiznani ¢ini alespon 35 let (do této doby
se zahrnuji i tzv. nahradni doby pojisténi, jako je
kupfikladu doba péce o dité) nebo 30 let tzv. Cis-
té doby pojisténi (tj. doby vydélecné Cinnosti). Od
1. 10. 2024 bude v pfipadé naroku na predcasny
starobni dlichod nové vyZadovano nejméné 40 let
dichodového pojisténi. Tento dichod je trvale
kracen. V pfipadé, Ze bude poZivatel pred¢asného
starobniho ddchodu vykonavat vydélecnou ¢innost
v rozsahu, ktery zaklada dcast na pojisténi, vyplata
tohoto dlchodu nenalezi. Po skonceni takové vy-
délecné cinnosti lze pozadat o prepocet tohoto di-
chodu. Po dosazeni dichodového véku lze vykona-
vat vydélecnou €innost neomezené (vice na www.
€S52.CZ).
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Doporucené akony pred podanim zadosti
o starobni dichod

Je vhodné ovéfit si dichodovy vék, resp. datum jeho
dosazeni, a potfebnou délku doby pojisténi, kterou
je nutné ziskat pro narok na ddchod. Tuto skutec-
nost lze zjistit diky sluzbé Informativni dichodova
aplikace, ktera je dostupna pro prihlasené uzZivatele
na ePortalu CSSZ nebo na webu €SSZ pomoci diicho-
dové kalkulacky CSSZ, dotazem na libovolné 0SSZ
v ramci dané Uzemni spravy socialniho zabezpece-
ni (USSZ) &i telefonicky prostfednictvim call centra
(SSZ. Datum, od kterého ma byt diichod pfiznan, si
voli sam Zadatel. Nemusi to byt vZzdy datum dosaze-
ni dlchodového véku, proto je vhodné poZzadované
datum priznani diichodu prfedem zvazit.

Je mozné pozadat (SSZ o zaslani informativniho
osobniho listu diichodového pojisténi, ktery obsahu-
je jak prehled evidovanych dob pojisténi, tak i né-
kterych nahradnich dob pojisténi a u dob pojisténi
od roku 1986 téz (daje o vymérovacich zakladech
a vyloucenych dobach. To lze provést online pro-
stfednictvim ePortalu CSSZ nebo formou pisemné
7adosti zaslané na adresu: Ceska sprava socialniho
zabezpeceni, Kfizova 25, 225 08 Praha 5.

K Zadosti je mozné pouzit tiskopis ,Zadost o za-
slani _informativniho osobniho listu dichodového
pojisténi”, ktery je k dispozici na ePortalu CSSZ, od-
kud jej lze po prihlaseni elektronicky odeslat pfimo
(SSZ (prihlaseni k ePortalu je umoznéno prosted-
nictvim NIA, tedy napf. bankovni identitou nebo
datovou schrankou). Postaci vsak i pisemna forma
s uvedenim rodného ¢isla, jména a pfijmeni Zada-
tele a adresy, na kterou ma byt informativni list
zaslan. Zadost |ze zaslat rovnéZ e-mailem podepsa-
nym uznavanym elektronickym podpisem na adresu
e-podatelny: posta@cssz.cz nebo datovou zpravou
do datové schranky CSSZ, ID: 49kaiq3.

Rychlejsimu vyfizeni Zadosti napomohou v predsti-

hu opatfené a pripravené doklady o dobach, které

(SSZ nema v evidenci (neevidované doby jsou uve-

deny v prehledu dob pojisténi):

¢ doklady o studiu a vojenské sluzbé se zpravidla
prikladaji az k zadosti o dlchod,

® doba péce o dité (déti) se doklada az pfi podani
Zadosti o dlichod a pouze v pfipadé, Ze ji neni
mozné ovéfit v agendovém systému evidence
obyvatel,

e chybi-li v evidenci (SSZ ur¢ita doba zaméstnanf,
je tfeba obratit se na konkrétniho zaméstnava-
tele, aby vyhotovil evidenéni list dichodového
pojisténi; pokud zaméstnavatel nekomunikuje

nebo jiZ neexistuje, je mozné pozadat o pomoc
pracovniky libovolné 0SSZ v ramci dané USSZ,

e chybi-li v evidenci CSSZ obdobi, kdy byl Zadatel
veden jako uchaze¢ o zaméstnani u Gfadu pra-
ce, mlze pozadat o potvrzeni pfislusnou poboc-
ku Gfadu prace nebo tuto skutecnost sdélit pfi
podani Zadosti o diichod, aby si 0SSZ v mohla
chybéjici potvrzeni v ramci dichodového fizeni
sama vyzadat,

e pripadné nesrovnalosti v dobach samostatné
vydélecné Cinnosti je nutné fesit s pracovniky
0SSZ.

Podani zadosti o starobni dichod

Zadost o ddchod podava 7adatel na libovolné
0SSZ. Zadost o starobni diichod je moZné podat
také v elektronické podobé (on-line) prostred-
nictvim sluzby ,Zadost o diichod online”. Sluzba
je dostupna na ePortalu €SSZ s vyuZitim elektro-
nické identifikace (napf. datova schranka, bankovni
identita).

Zadost o diichod se podava osobn&, pfipadné je
mozné k tomuto Gkonu zmocnit jinou osobu na za-
kladé udélené plné moci. Nevyzaduje se jeji (redni
ovéreni, pokud budouci dliichodce povéfuje sepsa-
nim zadosti o dichod jinou fyzickou osobu (zmoc-
nénce).

V takovém pfipadé je zmocnéni omezeno pouze
na podani Zadosti. Zvolit lze i zastoupeni pro celé
fizeni o pfiznani ddchodu (tj. rozhodnuti ve véci,
event. dalSi korespondence budou doru¢eny zmoc-
nénci, ktery je soucasné opravnén podat namitky
proti rozhodnuti a ¢init dalSi dkony ve spravnim fi-
zeni). Za obc¢any, ktefi nemohou podat zadost o dd-
chod sami vzhledem ke svému zdravotnimu stavu,
mohou s jejich souhlasem a na zakladé potvrzeni (é-
kafe o jejich zdravotnim stavu Zadost podat rodinni
prislusnici. Toto zastoupeni se vztahuje vyhradné
na sepsani Zadosti o dlichod.

Zadost je mozné podat nejdfive &tyfi mésice pred
poZzadovanym dnem pfiznani dichodu. Pozd€ji je to
mozné kdykoliv. U predcasného starobniho dlicho-
du vsak plati, Ze jej nelze pfiznat zpétné, ale nej-
dfive od data podani zadosti.

Podat Zadost o dlchod je mozné v dfedni dny.
Ten, kdo si chce pro tento dkon sjednat konkrétni
termin, ma mozZnost vyuzit sluzbu Online objedna-
vani na pracovisté na webu CSSZ. Sepséani zadosti je
¢asové narocny Gkon, pfi némz je tfeba uvést a ové-
fit mnoho (dajl, napf. také informace o vydélecné
¢innosti v zahranici, nafizené exekuci ¢i insolvenci
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nebo pobirani dichodu od jiné instituce apod. Je
dalezité uvadét presné, konkrétni a pravdivé (daje.

Potrebné doklady

¢ Nezbytny je doklad totoznosti, tj. obcansky pri-
kaz, pfipadné cestovni pas Ci povoleni k pobytu.

e Doklady o dobé studia (popfipadé uceni), a to
i v pfipadé, Ze nebylo dokonceno (na narok na
dichod a jeho vysi nema pfimy vliv stupen do-
sazeného vzdélani, ale délka doby studia, proto
je nutné predlozit doklady, z nichzZ je tato sku-
teCnost patrna):

¢ vyucni list,

¢ vysvédéeni z jednotlivych ro¢nikl a maturit-
ni vysvédceni,

¢ wykaz o studiu (index), vysvédéeni o statni
zavérecné zkousce, diplom,

¢ potvrzeni Skoly o délce studia.

¢ Doklady o dobé vojenské sluzby:

¢ vojenska knizka,

¢ potvrzeni Spravniho archivu Armady Ceské
republiky (nam. Republiky 408/4, 779 00
Olomouc 9).

e Doklady prokazujici vychovu déti nebo péci
o déti:
¢ rodné listy déti nebo vypisy z matriky naro-
zeni, popf. jiné doklady o svéreni ditéte do
péce (napf. rozsudek soudu o osvojeni nebo
svéfeni ditéte do péce), pokud nelze uvede-
né ovéfit v agendovém informacnim systému
evidence obyvatel.

e Doklady o dobach pojisténi nebo nahradnich
dobach (napf. doba evidence u dfadu prace,
doba péce o osobu zavislou na pomoci jiné
osoby aj.), které nejsou uvedeny v informativ-
nim osobnim listu dichodového pojisténi nebo
0 nichz je zadateli znamo, Ze je (SSZ nema ve
své evidenci.

e Pro vyplatu diichodu na Géet manzela/manzelky
je tfeba predloZit vyplnény a bankou potvrze-
ny tiskopis ,Zadost o zafizeni vyplaty dichodu
poukazem na Gcet manZela (manzelky) v Ceské
republice”. Oba tyto tiskopisy jsou k dispozici
na 0SSZ a na ePortalu CSSZ. Pokud je ob¢an ma-
jitelem @ctu, tento tiskopis nepfiklada a cislo
(Ctu pouze uvede do Zadosti o diichod

Doklady (napf. o zaméstnani, studiu apod.), které
budou predlozeny dodatecné&, budou nasledné po-
souzeny a popf. zohlednény. Doklady, které jiz CSSZ
ve své evidenci ma, se nepredkladaji. Stejné jako
doklady:

o dobé samostatné vydélecné cinnosti (ma

v evidenci 0SSZ),

e o0 dobé dobrovolného dlichodového pojisténi
(ma v evidenci 0SSZ),

* 0 pobirani dichodu, ktery byl nebo je vyplacen
(SSz,

* 0 dobé zaméstnani/pojisténi v ciziné - clen-

skych statech EU ¢i statech, s nimiz ma CR

uzavienou smlouvu o socialnim zabezpeceni

(vyzada (SSZ v ramci dlchodového fizeni od

prislusné zahranicni instituce).

Rizeni naroku na starobni dichod, vydani
rozhodnuti

Zadost o diichod je po sepsani na 0SSZ postoupe-
na Gstfedi CSSZ, v jehoZ kompetenci je rozhodnout
o naroku na dichod a jeho vy3i. Zakonna Lhita
pro vyfizeni ¢ini 90 dn( (zpravidla je vSak zadost
vyfizena dfive). Délka vyfizeni zavisi na tom, zda
jsou v evidenci CSSZ viechny podklady. O pfiznani
diichodu zasila CSSZ 7adateli pisemné rozhodnu-
ti, v némz je uvedeno, od jakého data byl diichod
pfiznan a v jaké vysi. Prilohou rozhodnuti je tzv.
osobni list dlchodového pojisténi s prehledem dob
pojisténi a vydélkd, které byly pro ddchod zapoci-
tany. Pokud nebyly podminky pro narok na diichod
splnény, je Zadateli zaslano rozhodnuti o zamitnuti
Zadosti, v jehoZ odlivodnéni jsou dlivody zamitnuti
specifikovany.

Nesouhlas s rozhodnutim
Moznost podani namitek
Pokud ob&an nesouhlasi s rozhodnutim (SSZ, maze
proti nému podat pisemné namitky do 30 dnd ode
dne jeho doruceni. Namitky lze podat p¥imo u (SSZ
nebo prostrednictvim libovolné 0SSZ v ramci dané
USSZ. CSSZ ptezkouma rozhodnuti v plném rozsahu,
pfiCemz ho mdze potvrdit, zruSit nebo zménit. Na-
mitky lze podat i datovou zpravou podepsanou zp(-
sobem, se kterym jiny pravni predpis spojuje Gcinky
vlastnoru¢niho podpisu (napf. prostfednictvim da-
tové schranky nebo e-mailem podepsanym uznava-
nym elektronickym podpisem). Z podani musi byt
patrné, které rozhodnuti Gcastnik fizeni napada,
v ¢em spatfuje jeho nezakonnost a ¢eho se domaha.
V namitkovém fizeni rozhoduji Gfedni osoby, kte-
ré nerozhodovaly v pfedchozim fizeni. Namitky jsou
fadnym opravnym prostfedkem ve spravnim fizeni.
Namitky neni tfeba podavat tehdy, kdyz chce Za-
datel dichod pfiznat od jiného data, nez plvodné
poZadoval. V takovém pfipadé je mozné do 30 dnd
od doruceni rozhodnuti pozadat CSSZ o zménu (po-
sunuti) data pfiznani dichodu.


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zavdm

Moznost podani Zaloby

Pokud obcan nesouhlasi s vysledkem namitkové-
ho fizeni, ma moznost podat u pfislusného soudu
spravni Zalobu. O Zalobé ve vécech dlchodového
pojisténi rozhoduji krajské soudy, v Praze Méstsky
soud. Namitkové fizeni je pfitom nezbytné k tomu,
aby se uvedenou Zalobou proti rozhodnuti (SSZ
mohl prislusny soud zabyvat. 0 davkach dichodo-
vého pojisténi urcitych skupin zaméstnancl (napf.
vojakd z povolani, policisti, hasi¢l, pfislusnikd
BIS, Vézenské sluzby CR aj.) rozhoduji ministerstva
obrany, vnitra a spravedlnosti.

Dalsi informace

Dalsi dilezité informace shrnuje Prirucka budouci-
ho diichodce. Podrobnéjsi informace jsou k dispozici
také na www.cssz.cz. Odbornou pomoc a informace
vztahujici se ke konkrétni situaci ob¢ana poskytnou
pracovnici libovolné 0SSZ v ramci dané USSZ nebo
operatofi call centra na bezplatném telefonnim ¢isle
800 050 248 (ze zahranicni lze volat tel. . +420 257
066 077).

Informace v letaku jsou zjednoduSené a vychazeji z pravnich predpist G¢innych ke dni jeho vydani. Jejich
plné znéni je uvedeno v zakoné €. 155/1995 Sh., o dichodovém pojisténi, a v zakoné ¢. 582/1991 Sb., o or-
ganizaci a provadéni socialniho zabezpeceni. Konkrétni pfipady a situace vysvétli klientdim pracovnici 0SSZ.

Vydala Ceska sprava socialniho zabezpeceni v bfeznu 2022.
Aktualizovano v Gnoru 2024.
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